O-service instruktion
For lebere i Lyngby Orienteringsklub

www.o-service.dk er stedet hvor du tilmelder dig o-leb. Adresse, e-mail og tlf.nr. skal holdes ajour.

Kalenderen er en liste over alle terminslistelgb. Den ses som startside.

Log in sker ved at trykke pa den rede firkant i everste hegjre hjorne. u

Brugernavn og kodeord modtages efter indmelding i klubben. Hvis du ikke har faet det, eller har
glemt det, si kontakt Lyngby OK'’s kasserer Per Rasmussen pa rasmussenpr@hotmail.com
Kodeordet kan @&ndres under "Ret adgang”.

Adresse, e-mail, tif.nr., SI-brik nummer etc. skal holdes opdaterede, da klubben far sine
oplysninger fra o-service. Dette rettes under fanen ”Labere” 1 ”Ret lober” 1 menuen til venstre.

Adresseliste for klubbens medlemmer findes i1 venstre kolonne under fanebladet ”Klubben”.

Information om et lob (indbydelse, instruktion, startlister, resultater etc.) kan findes ved at trykke
pé den lille globus ud for lgbet. &

Staevneinformation med kort beskrivelse af bl.a. klasser ses via tryk pa informationsfeltet. E

Indbydelsen er mere udferlig end stevneinformationen. Den forteller om staevneplads,
lobsomréde, kort, terreen, klasser, dbne baner, bernepasning, banelaegger etc.

Instruktionen skrives nér lgbet er naert forestdende. Her er informationer om endelige postantal og
banelengder, maksimumtid, parkering, toilet, badeforhold, afstande, overdommer etc.

Steevnepladsen er der hvor alle lobere medes og opstiller klubtelte. Dette er et sted i skoven, hvor
der er relativ kort vej til parkering, start og mal.

Staevnecentret er stedet hvor du kan stille spergsmal, klage over baner etc.
Tilmeldte fra klubben kan ses ved at trykke pé lebets navn i kalenderen.

Tilmelding sker ved at trykke pé lobets navn. Herefter trykkes pa “Tilmeld flere” til hgjre. Nu kan
der vaelges klasse og tilsvarende prisgruppe.

Bemeaerkning til egen klub kan bruges til at skrive pd, hvis du er i tvivl om hvilken bane du skal
lobe, eller hvis du ensker korelejlighed til et lob.

Bemearkning til arranger kan bruges til angivelse af fx et enske om tidlig start, hvis der er tale om
et leb, hvor der ikke lgbes Put & Run.

Put & Run er betegnelsen for et lob, hvor du ikke far nogen starttid, men bare skal mede op ved
start indenfor et bestemt tidsinterval og huske din SI-brik.
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SI-brik er en Sportldent-brik, som registrerer om du har varet ved alle poster og i den rigtige
rekkefolge. Det er en pind til ca. 250 kr. som sattes pa fingeren. Den har oftest et 6-cifret nummer
og er red el. bla. Ved de fleste lab kan der lejes en SI-brik. EMIT-brikker er et tilsvarende system.

Tilmeldingsfrist kan ses til hgjre i kalenderen. Eftertilmelding er muligt i visse tilfzlde.

Arets tilmeldinger for dig og evt. din familie kan ses via et klik pa blokken overst til hajre. 4

Betaling for lobene tager klubbens kasserer sig af, og sé fir hvert medlem en samlet regning 1 gang
om dret.

Prisen for deltagelse i et o-lob ligger som regel p&d omkring 60 kroner for voksne.
Divisionsmatcherne bliver dog betalt af klubben.

Divisionsmatcher lobes 3 gange om éret, hvor det ved den tredje match bliver det afgjort hvilke
klubber der rykker hhv. op og ned. Her skal du tilmelde dig den rigtige division. Klubbens aktuelle
division kan ses under fanebladet "Klubben”.

Lebsalderen bestemmer hvilken klasse du lgber i. Denne alder er det du fylder i det aktuelle &r.
Klassen er afgeorende for baneleengden. D35 er for kvinder pa 35-39 ar. D -20 er for 17-20 ar.

H21 er for mand pa 21-34 &r, s& de ma kun lebe denne bane. Men da banen er den lengste, sd ma
alle andre herrelgbere ogsa gerne lgbe den.

Begynder baner folger veje og stier, og der er snitzlet pa steder hvor dette ikke er muligt.

Lette baner indeholder vejvalgsmuligheder mellem posterne, hvoraf mindst ét er lineaert. I
narheden af posterne findes storre terrengenstande, der fungerer som opfang.

Mellemsvzere baner har vejvalgsmuligheder, men det lineere er sjaeldent det hurtigste. Naer
posterne skal der finorienteres, men der et stort opfang bag posten.

Svaere baner har vejvalgsmuligheder, hvoraf det mindst tidskrevende nedvendigger brugen af
forskellige orienteringsteknikker. Posterne er placeret uden eller for storre opfang.

Abne baner findes til de fleste storre lob. Hvis du ikke har fiet tilmeldt dig pa forhand, si kan du
bare mede op pa selve dagen og kebe sddan en. Du er dog ikke garanteret, at alle baneleengder er til
salg.

Snitzling er farvede plastikband der sattes op fx fra parkering til stevneplads og videre til start.

Kredsene opdeler landet 1 3 regioner. Disse bestar af Ost, Syd og Nord. Vi er 1 Ostkredsen, hvor der
er 6 divisioner med klubberne fra Nordsjelland, Midtsjelland og Bornholm.

Kontaktpersoner i klubben ses under "Min klub” under fanebladet ”Klubben”.

Hjemmesiden for Lyngby OK kan nés via et klik pa huset gverst til hojre. faf
Her kan du bl.a. se nyhedsbreve og hvilke leb der er sarligt aktuelle for klubbens medlemmer.



